il nostro corpo

A me non capita mai niente,
ma voi non siete supereoi
e potete farvi male...

Cinol Benvenuto nello cosa sloura.

Tutte le case dowrebbero essere sicure ma, purtroppo, non sempre & cosl. A volte gli adulti non hanne
il tempo necessario da dedicare alla casa e, quindi, ne trascurano la manutenzione. Spesso perd in casa
ci si fa male per disattenzione. Siamo distratti, disordinati, abbiame fretta di fare mille cose in poco
tempo. Capita anche a te, vero®?

Questo calendaric contiene tanti giochi da fare in classe con ['aivto dellinsegnante, e ti servird a capire
cha anche in casa bisogna essere citenti,

| supererce che ti accompagna in questa avventura non ha mai problemi, non si fa mai male, riesce
a risolvere i casi pid complicali, riesce a raggivngere i posti pil impensati, riesce a fare qualsiasi
magia. Seguendo le sve indicazioni enche tu pusi imparare a evitare molfi rischi, ragionando

e riflettendo su alcune cose.

Anche a cosa tua quakunc in passato ha avute un incidente domestico? Fattelo raccontare e prova
a pensare al mode in cui quellincidente avrebbe potuto essere evitate,
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Questo mese ricordo ol miel dl.. | Da ricordore... Primo Infervento dl soccorso..

h- Chiunque pud farsi male, anche !

lim

Ci si pud infortunare in molti

modi e con diverse conseguenze.

E' importante chiadars S8 pra

dgivio @ non vergognarsi di essersi

falti male: solo cosi ci si pué far

| curare nel modo migliors.
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il nostro corpo

Sai cos’é un incidente domestico? Racconta ai tusi compagni
una tua esperienza o quella di qualche tue amice...

Quandeo sono fuori
faccio sempre attenzione,
invece in casa sto meno attento
e cosi mi @ capitate di...




werenda fai da fe

Stai attento a cosa mangi per merenda?
Allora, ancera piuv attenziene a come la prepari!

Quando torni a caso e i prepari la merenda trascorri uno dei momenti miglicor della giomata ma,
se non fai atenzione, pusi farti male. Infatti, per preparare una gustesa merenda utilizzi coltello,
tostapane, spremiagrumi o frullatere, lutti oggetti che vanne usali sequende precise istruzioni.

Ad esempio ricorda che la spine elettriche devono essere attaccate sole mentre vsi elettrodomestico,
e devano essere staccate per qualsiasi altra operazione. Ricorda anche che gli aggetti affilati

o taglienti vanno usati per il verso giusta: la lama dei coltelli deve essere sempre girata verso |‘esterno
e mai verso di te.

E" importante ricordare che per ogni operazione da compiere esiste uno strumento adatte: ad esempio
lentare di aprire una bottiglia con vna forchelia pud essere pericoloso, mentre se usi un apribotiiglie
avili il rischio.

Se poi sei cosi brave da lavare i piatti e gli attrezzi che hai sporcato, ricorda di staccare le spine

dei piccoli elettrodomestici e ricorda anche che nen vanne mai messi a bagne, alfrimenti si revinanel
Gid che ci sei @ che shai diventando cosl attento controlla le date di scadenza dei prodetti che
vuoi mangiare e fallo fare anche agli adulti che fanne la spese.

Presta un pa’ di atlenzione ai uei comportamanti, sarebbe propria un peccato rischiare di revinare

un momento cos! gustosol

Le cose che hai imparato puoi insegnarlke agli adulti che vivono con te: chissé quante volie hanno
froppe cose da fare in casa e, invelontariamente, trascuranc le precauzioni necessarie.
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e lo teriba non & parficolarmente

il

) profenda e non sanguina melte,
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disinfetiali le mani, poi pulisci

bene la ferita, lavandela prima

sotto |'cequa corrente (mai con

[

sapone, olii o altre sostanze)

e poi con I'ocqua ossigenata.

b "

Cuande & pulita e disinfetata

meti un carate o della garza.
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merenda fai da fe
) Guarda attentamente le figure: segna in rosse
le azioni a rischio e in verde quelle sicure.




wwoversi in casa

Un po’ pil di attenzione, e casa tua
non sard piv un pericolose campe di battaglial

Ti & mai successo di avere la testa tra le nuvcle menire cammini2 Rischi di inciampare o di scivolare
e farti male, anche parecchic. Forse non hai mai fatte caso che <i sono aleuni oggetti pid pericolosi
per le cadute, ad esempio quelli alti o le sedie usate come sgabelli, aliri pid pericolasi per le scivelate,
ad esempic i lappeli o i pavimenli incerafi, aliri ancora perfotti per inciampare, ad esempio igiuchi
che lasci per terra, Forse non hai mai falte caso al fatte che ei sene anche compartamenti pericalesi,
come sporgersi dalle scale o dal terrazzo, o correre in casa con pantofole lisce o con i sali calzini
ai piedi. Se i pensi ci sono lante cose che, messe nel posic shagliate o usate nel mode sbagliato,
da util diventano pericolose.

Anche i luci movimenli sono importanti: probabilmente nen I' hai ancora nolato perché sei molio agile,
ma ¢i sono dei movimenti correlti e ce ne sono aliri sbaglicti, Ad esempio sa devi raccogliere un oggetto
che si reve per terra, non inchinarti in avanti con tutte il buste & le gumbe tese, ma fletti le gl'n-:;-cchl'-:r
e abbassat, Queste movimento ti permetterd di non perdere |'equilibrio quande ti ralzi e in pid nen
sforzerai la tua schiena inutilmente e in modo shagliate,

Gluante volte § & stato detio di non lasciare in disordine le camere? Ti sei anche chiesto tante volte perché
gh' adulii abbians ln mania dell’ardine, “metti a posta i luoi gioeattali”, “nen lasciare niente sul pavimanta”,
“fira sv quei calzini”. Adesso hai scoperto che il disordine & vn elemento di rischio, olire a essare brutto
da vedere e scomodo, perché quando ti serve una cosa non sai mai dove sia. Pensa che disastro
ci sarebbe in casa se tulti quelli che abitanc con te lasciasserc le loro cose in giro, e pensa a quanti
capitombolilll Se gli alri sene disordinali, adesso tocca a te spiegare loro 'importanza dell’ordine. \
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Se cadi, fi rolzi e riesci a muoverti

)

s ma hai male, applica del ghiaccio

/,{.-‘.x[_.l’

o un impocce fredde per almene

15/20 minuti conlinuati, pid

volte al giomo, ogni 2/3 ore,

[

le pomate che servoro o riossorbire

il livide, vanno applicate sk

b Y

dopo 3/4 giorni.
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mwoversi in casa

Guarda con attezione la figura: corchia gli elomenti
W con i quali puei farti male. Spiega anche quali precauzioni
- % ., renderebbero la casa pid sicura.




0ggi cuochi

Quande aiuti in cucina, J

ricorda che il fuece e il calore sone anche pericolosi!

| gas & una grande invenzione, mo & tanto ulile quanto pericoloso se non si fa attenzione.

Quands aiuti la mamma a cucinare ricorda che il rischio pud arrivare sia dal gas, s esxce dal fornello
senza liamma, sia del tuece, che brucie indifferenterente tulte cid che gli si awicina. Per questo mativo
& importente fare altenzione a non awvicinarsi al fusco con i capelli sciolti sulle spalle, con sciarpine
che pendono dal collo o con qualsiasi altra cosa che sia infiammabile.

Ricorda che anche il calore invisibile e il vapore possono causare delle ustioni. Pensa alle pentole
che sono fatte di metallo: se le tocchi quando sone bollenti, ti scotfi.

Cucinare pud essere mollo piacavele e divertente, quasi quante mangiare quelle che si & preparate,
basta ricordare che con il gas non si gioca e, se non lo si edopera nel modo givste, ci si pud fare
del male. E poi malte importante, quando hai finite di cucinere il tuo manicaretto, che 1 ricordi sempre
di centrollare che la manopola del gas sia chiusa.

Agli adulti puai ricordare aleune cose utili: ad esempie, che tulti gli apperecchi a gas hanne bisegne
di manutenziens, che questa va fatla da personale ipaciuhzzum, e che quundc:- s va via da casa
per qualche giorno si deve chiudere il rubinetto generale del gaos.
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Se ti bruci leggermente, la prima

A

|\ oosa do fore & mettere lo parte

wstionala softe acqua & poi
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applicare una crema idratants;

se pei compare una bolla, nen

!/

bucara, ma metti la cremao.

Se invece |'ustione & grave,

rivelgiti subilo a un medico

o 4;|| Pronto Soccorso.
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&7 Vb 0ggi cuochi
Y Guarda attentamente le figure: segna in rosse
le azioni a rischio e in verde quelle sicure.




é ora di giocare

Un bel gioco dura poco... J

quande & pericoloso!

Dopo aver fatto tulfi | compili, cosa ¢’& di pit bello che giccare?

Vivende in cittd, a volte lu tua casa diventa un campe sportive, allre volte una palestra, alire ancera
un prato e, quando sei pid slance o sei ammalate, passi il tue tempe guardande la televisione

o giocande con i video giochi. In tutto queste nen ¢'8 nulla di pericoleso se ti ricordi che, anche
per giocare, & importante seguire delle regole perché un'attivita divertente non & esente da rischi.

Ad esempio, prima di usare un giocattolo nuove devi leggere le istruzioni e devi anche controllare,
o far contrallare da un adulio, che i woi giochi abbiane il marchic di sicurezza CE.

Ricorda anche che quello che vedi tare ai cartoni animati o ai protagonisti dei film tu nen lo puai fare,
perché loro sone finli mentre tu sei un bambino vero e imitandoli rischi di farti male sul serio.

Cramei sei quasi un esperto della sicurezza domestica quindi puci precccuparti anche degli altri
companenti della tua I:ﬂrm'glic:, spaciuh'mnra di qua"l' pid picmh'. MNaon ul i teoi gincalmﬂ vanno bene
per i pid piceini, controlla che nen si facciono male se li adoperane o, ancora meglio, nen lasciare

a portata di mane quei giochi che possono essere pericolesi per un bimbe pit picedlo.
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Prime Intervento dl soccorso.

|l primo pronto soccorse in assohuto
& non farsi prendere dal panico
& ricordarsi che s& per caso
qualeune si spaventa o ha uno
shock, lo prima cosa da fare

dopo aver chiamato aivlko,

| & coprirle & tranguillizzarks,




é ora di giocare

Y Guarda attentamente le figure: segna in rosse
g i giochi a rischio e in verde quelli sicuri.



