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ALCOL, DROGHE, GUIDA: RIFLESSIONI IN CORSO

Questo Kit rappresenta la sintesi di due progetti di prevenzione che la ASL della Citth di
Milano e la ASL 1 di Torine hanno avviato in sinergia nel 1997-99 con le risorse messe a
disposizione dal Fondo Nazionale per la Lotta alla Droga ex DPR 3049/90, al fine di
sensibillzzare il mondo delle autoscucle in tema di effetti dell’alcol & delle droghe sulla guida.

| datl Indicano un elevato Incremento nel consumo di alcol & droghe (specie quelle
definite “nuove”), fra | glovani di eth compresa tra 1 18 e | 24 annl. D'altre canto | ragazzl
appartenentl a questa fascla d'eth sone anche quelll pift facllmente coinvelti negli incidenti
stradali,

Ca un late si osserva che | ragazzi affermane di consumare 'alcal e le droghe per
sperimentare nuove sensazioni, per scoprire | prapri limiti, per evadere, per sentirsi come gli
altri, per essere accettati, per stare in compagnia. Dall’altre | dati relativi al sinlstrl dimostrano
che la principale causa degli incidenti stradali & dovuta all’alterazione dello stato psicodisico,
all'errata percezione del rischio, al comportamenti interferenti. allo “sballo”,

Fautoscuela, anche per via delle recenti disposizieni legislative, & divenuta passagglo
quasl obbligato per tutti coloro che vogliano prendere la patent=, E" in autosoucla che - al di la
di ogni distinzione di ses<o e d1 appartenenza soclale - | giovanl entrane in contatto con adulti
(Istruttor] e |r|!:|=E|1:r|1:I:|. esperti che | ACCOMPAENANG verso questa meta, passandn can |laora
r.u.rnrrhlr are dedicate a lezionl teariche ed ecereitazionl "sul r:mpn-"'.

Dotare ﬂ|l |r|~:r.ﬂn=r|1:l - E_'ll Istruttori delle Autoscuole di informazioni :r.h-f_'llal:r e di
strument| utili al lavere di tuttl | glorni in tema di use e abuso di aleel ¢ dreghe & parsa,
dungue, una scelta di importanza strategica per arrivare a raggiungere in modo signiflicativo
Funiverto giovanile, aprendo la strada a Ipotegi di Intervento preventive innovative e a vatto
ragsln che inlinea con le indicazion| dell"OS tengano in debito conta il ruclo = le
implicazioni degli attori diretta mente coinvalti,

Per fare questa, | professionisti ¢ gli specialist] delle ASL hanno lavorate flance a llanco
con gl stessi Istruttorl & Insegnanti delle autoscuale, immergendosi nel lore monde, per
realizzare - & partire dalle necessitd ¢ dalle aspettative del Tuturi utilizzatorl - strumenti
informativi e didatticl “su misura”, realmente utili ed efficaci,

Laugurio & che gli sforzl compiuti possano, lavorende un modo nuove di affrontare questi
temi, rendere possibile la sensibilizzazione della popolazione giovanile {e non solo,..) =
costruire le premesse per un lutuwro di maggiore salute 2, perch® no, sicurezza stradale,

Antonio G. Mobilia Dario Cravero
(Direttore Generale ASL Cittd di Milang) [Direttore Generale ASL 1 Toring)



UNO SCENARIO,
TANTI RUOLI

Lautoscuola & f luogo dove si comsepue la patente. il
luogo dove si apprendono le norme dd Codice della
Stracka & si impara a puidare un veicolo grazie
all'ass istenza degli inssgnanti, che curmmo gli as pett]
tearici relativi alla guida, & degli istrattar, the si acoupann
di irsegnare la pratica,

Le persone che devono conseguire la patente, colom
che frequentano |'autoscuola, sono gi @i impotanti
atbori di quasto scananio, Tanti & diversi giovani cha
appana compiuti | dicothe anni aono un obbietlive
comunie la patente. In auloscusda si ha quindi |a
possibilith di mggiungere un grande numens di persene,
anche coloro dha sono wscili presto dal cirasilo scolastico,
Cueesto & uno dei motivi per cu Pautesouola diventa un
impartanie luogs per fare prevenzione in tema di aleol &
droghe.

Considerame o i ol messl In alte dal posto atlon:
gli imsegnanti tasmetiono le informagion oriche, gli
Istruttord insegmano la tecnion della puida e gli allievi
frequentanc be lezioni di teorla e di pratica, studiano sul
manuale, complano il libro dei quiz, vanno a fare 'esame
& pol finalmente conquistans b patente. Ma “che cosa”
trasmettona, insegnana, studians, compdano & quindi
devono sapere gli insegnanti, gli istrutton e gli allievi?
Quali sona gl argomenti trattati in autoscuolar

Fra i tanti temi troviama la “guida in stato diebbrerza
da alcol e da stupefacent™. Questa él'altro motive per
fare prevenzione in tema di alool & droghe n autesosola,
Per mggungere tale obletlivo non si pud parlare solo
accertamenti e sanzionl, ma & fondamentabe nfletters sugli
effetti dell'uso delle sostanze in rapporto alla guida,

Consepuire la patente non vud solo dire apprendere le
norme & le regole dal Codice della Stads ¢ impanrea
guidare un veicolo, ma anche essere adulli autonomi,
wivere & convivere con gli altr.

IL RUOLO D1 CHI INSEGNA

La parola ruslo deriva dal francese rdle | che a sua
volta corrispende all'italiane “parte™ nel senso teatrale
della parola. Sono tre le componenti fondamentali di
molo di una persona:

* Lo aspettative deghi altri. Mel caso degli insegnantie
degli istruttori dedle autoscuole, si tralta dei

comportament che le parsone in genermle e gli allievi
in particolare si aspettano da lora, Per esempio, dhe
Finsegnante e l'istruttore conoseane i Codies dela
Stradka ¢ quindi siano competenti ndl'educan: ¢
lermarne alla guida.

¢ | comportamenti che lindividue ritiene siano nelle
aspettative degli aftri. Mzl caso specifico si tratta dei
comportament che & parere degli insegnanti e degli
istruttori sono nelle aspattative degli allievi dedle
autosouals. Pey esemple, un istruttore pub ritenere
che i suoi allievi si aspettino che lui metta la cintura
di sicurezza e non beva aleolici prima di inizire la
puida,

#  Comportamento messo in atbe. Si tralta del
com portamento realmente messo in alto dagli
imsegnant| e trutlon. Per esempio 'imegnante che
splega o I'istattore che mette la cintura di siourezza
durante la guida.

Per considerare | diversi rooll che ogni persona melle
inatto & [a loro complessith, provamo ad immaginare
una persom come se fosse un albero':



E' possibile individuare # | ruoliindipendenti: essere titoso di una squadra di

il rucle basilare: essere pomo o sssere donna. Questo calcio, avere un particodare hobby, comunque tullo cid

rappresenta il troncoe del nostro albero. che & indipendente dai moli generali e dai ruoli
specifici, Si tratta di mmi pits piceoli che originano dal

\ trofice del nostro albero,

.;_—
1ruoli generali: in altre parole essere moglie, marito,

figlio, istruttore, insegrante. Questi mppresentano i
rami del nostro alben. \":.'\

o | ruoli transiton | sono le relazioni che, all'intermas d
ciasoun nolo specificn, s"instaumno con plialtr,
come quelle che si stabliscono tra Finsegnantes,

I rucdi specifici; si tratta di aspetti particolari allintemo listnatore ¢ i lam allievi. Mel nostro albero i nioli
dhed ruali generali. Per gli insegnanti, Fare la lezione di transitar sono mppresentati dalle foglia

teoria, cormpgen i quiz, mantre nel cso degli

istrulton, Bire la puida, acoompagnare Pallievo a ‘?"'r—

sostenere Pesama di pratica. | uoli specifici sono dei “.{

rami pils plecoli che partono dal rmmi principali
ddl'albero che stame discgnando,
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TANTE COMPETENZE QUANTE
CARATTERISTICHE.....

| contorni del ruoko dellinsegmante & dellistnittore
dell'autoscuola sono ben ddineati dad punto di vista
giuridico @ sockale, Se proviamo perd a riffettere i modo
pits approfondite, ci rendiamo conto che a loro vengono
nchieste diverse competenze, come la capacita o
trasferire be informazion| ai loro allievi in moda da
interessare & 13 capacitd di “mettersi in gioco®.

“Meltersi in ghooo” significa dire in un modo semplice
che ghi insegnanti & gh istrutton entrano in relazions con
gli allieviutilizzando monsolo le conoscenze troriche ¢
tecniche refative alla guid, ma andche le loro emozioni,
esperinze, Wee & opinioni persorali, Grazie a questa
mApacita, rescono a costruie delle relarioni “autentiche™
oo | lars allievi, relarioni dhe hamno una boona
prohshilits di successo, Persurcesso, non ci si riferisce
sabo al latte che ogni lanto dopo aver preso la patente gli
allievi ritormans in autesoiols per sahdare d lom
insegnants & il loro istruttore, ma anche alla possibilit
| dhe cit cha viena tras messo da ohi insegna rimanga nala
mamaria di chi impam, ancha dopo aver consepuito la
patente,

COS'ALTRO FA PARTE DEL
“CONMDURRE ALLA PATENTE"

Per insegnanti e truttor], portare gli allievi al
mgglungimento della patente vuol dire andwe contribuire
alla crescits ed educare all'autonom . Educare deriva dal
wierbe latine & ducere dhe significa “condume fuor™.
Linsegnante e "stuttore conduceno i lero allievi
all'autonomia e all'autoreal izzazions, perche insegnare le
regole e le tecniche relative alla guida permettz a chi
apprende non solo di guidare un velcolo in modo sicur e

consapevile, ma anche di sentirsi appartenanti ad una
societh arganizzata, individui con dirfiti & daveri varso gl
altri cittadini.

C'E UN TEMPO E UNO SPAZIO PER
TUTTO QUESTO?

Sicuramente, il ddo delle lezioni di teoria & di guida
hanno un tempo & uno spazio ben defintl, Come witte |e
relazioni educative, anche quella che mettono in atto gli
insegnantie gl stoattord con i loro allie & a termine. D
seguilo viene riportata lesperienza di un istrultore che
ben rappresenta questa affermazione:

"ah farne o sofder pagnate dud o isl allisa 8 sesbdnd i
Fapame ol peatice ally Maotorirzarens Chale, guando siamo
talitd an i acchdn g o3 e allaccals o condiuirg & BicundE2 S, laird
mi hanno gusrdato ¢ uns d7 loro mei e chissto "Mt fa
cimtura ™ G b rapazte =0" ¢ gl ho mccontato della mao
erperienzo, di quands aro FmgarTe, qaranda propria grozie ailla
Cinfurd i ok in un SeERenne Iiradalt. Allorn Quisile che i
feddva 3 :-Iu‘l‘ﬁh.‘1 T e darkifo la aatera drdavrims 2
porfemene Nevame, che pmadd beme ad emtemmbl | mei ol
;um-i-:'ml-'- fwife S prafsche, falimma feecswmende Tuila
macchinn ¢ allors iomi allacea | o cirlers @ avdcd ragarza
feduta wicams & mie, che ara o iNedio 4 pramd, o, oFma Seewd
EreEts Iy patamts ¥

CHI IMPARA...

In generale, si pud afermare dhe conseguine ln patente
soddishh alouni dei bisogni fondamentadi delle persone,
per esempio § bsogno di appartenenza ol gruppe degli
adulti el bisogne di autorealizzazions, cioé di mettere in
alto le proprie abflitd, | desiderio di soddisfare tall bisogni,
alirnenta in modo molio forke la motivacions di codomo dwe



frequentanc I"autososola.

La "molivazione alla compelenza™, propria a ciasoun
individuo, & [a spinta a sviluppare ed esardtare
competenza ed efficienza nell interagire con I'ambiente,
che s manifesta nel real zzarsi nell’amblente stesso,
usando effetthvaments le proprie capacith, Se pensiamo
all'armblente in culviniamo, ci rendiama conte che in pare
la patente favorsce @ mggungimento di tale obiettivo
Grazie alla patente un individuo, utilizzando l= proprie
capacity, pud muoversi inun ambiente, dhe sempee pai &
“a misura di velcolo™.

Il Eatto che pli allievi delle autosauole stano fortemente
maotivati a consepuire la patente & un demento molto
importante, perché la molivazione & un po’ come
carburante dell’apprendimente: Byorisce "apprendimento
dale regole & delle tecniche dala puida. Quest' demento &
un vanlaggio per coloro dhe insegnanc, perché
interagisenns con persone cdhe mirano d mpgingimento
di un obiettive finale molto foe. Abbiamao wsalko
Faggeitivo finale nona case; pud capitare che pli allieyi
abbiano veramente molta energia da investire per
raggivmgers 'obiattive patente, che & un obiettiva finale,
ma non canalizzing quest eneigia in obiettivi reputati

minori, come per esempio |2 lezioni, o intermedi, come
Fesama di teoria

Chi insegna pub tzner conto di queste riflessioni ed
attivare, con ['utilizeo di stamenti idonei, delle strategie
1ese a canalizzare in modo altimale le energle di chi
impara

Prowe a rifletten ful reals che voodgi pefla tus sutetcuolka
Fenar d

cenali Lo e reiard perenal Che melll A pecg

poter “aducare™ sila puadal

Durante un corsa di formazione, aleuni colleghi delle autoscuale di Milano hanno individuato, ulilizzando la metafon
degli animali, alcune delle canatteristiche proprie di insegranti e istuttor:
“Insegmanti e istruttori delle autoscuele dovrebbero essers maolto attenti ai loro allisvi per dare indicazioni precise

sulle diverse situazioni dhe si
tedesoo. Inoltre

presentans, un po’ come d grillo parante di Pinocchio, doviebbero essere pazienti,
affidabili e 1enere fede al loro lavoro, suscitare fiducia ed essere i
essere infuitivi & prontl ad atare | loro

¢ | loro allisvi, un o’ come un pastore
I:ﬂcrnmun ddfino, mual:é:}'uslu.lritgadmm

delle situazioni come un leone ¢ capaci di creare un dima di amicizia, in cui talvolta & possibile anche giocare, come

un arso bruma”,

ETU CHE ANIMALE SEI?
Pema a fe & proya ad imdand e aimima e g meglo B rappreisnts menie twolgl o fug Leore,



frequentanc I"autososola.

La "molivazione alla compelenza™, propria a ciasoun
individuo, & [a spinta a sviluppare ed esardtare
competenza ed efficienza nell interagire con I'ambiente,
che s manifesta nel real zzarsi nell’amblente stesso,
usando effetthvaments le proprie capacith, Se pensiamo
all'armblente in culviniamo, ci rendiama conte che in pare
la patente favorsce @ mggungimento di tale obiettivo
Grazie alla patente un individuo, utilizzando l= proprie
capacity, pud muoversi inun ambiente, dhe sempee pai &
“a misura di velcolo™.

Il Eatto che pli allievi delle autosauole stano fortemente
maotivati a consepuire la patente & un demento molto
importante, perché la molivazione & un po’ come
carburante dell’apprendimente: Byorisce "apprendimento
dale regole & delle tecniche dala puida. Quest' demento &
un vanlaggio per coloro dhe insegnanc, perché
interagisenns con persone cdhe mirano d mpgingimento
di un obiettive finale molto foe. Abbiamao wsalko
Faggeitivo finale nona case; pud capitare che pli allieyi
abbiano veramente molta energia da investire per
raggivmgers 'obiattive patente, che & un obiettiva finale,
ma non canalizzing quest eneigia in obiettivi reputati

minori, come per esempio |2 lezioni, o intermedi, come
Fesama di teoria

Chi insegna pub tzner conto di queste riflessioni ed
attivare, con ['utilizeo di stamenti idonei, delle strategie
1ese a canalizzare in modo altimale le energle di chi
impara

Prowe a rifletten ful reals che voodgi pefla tus sutetcuolka
Fenar d

cenali Lo e reiard perenal Che melll A pecg

poter “aducare™ sila puadal

Durante un corsa di formazione, aleuni colleghi delle autoscuale di Milano hanno individuato, ulilizzando la metafon
degli animali, alcune delle canatteristiche proprie di insegranti e istuttor:
“Insegmanti e istruttori delle autoscuele dovrebbero essers maolto attenti ai loro allisvi per dare indicazioni precise

sulle diverse situazioni dhe si
tedesoo. Inoltre

presentans, un po’ come d grillo parante di Pinocchio, doviebbero essere pazienti,
affidabili e 1enere fede al loro lavoro, suscitare fiducia ed essere i
essere infuitivi & prontl ad atare | loro

¢ | loro allisvi, un o’ come un pastore
I:ﬂcrnmun ddfino, mual:é:}'uslu.lritgadmm

delle situazioni come un leone ¢ capaci di creare un dima di amicizia, in cui talvolta & possibile anche giocare, come

un arso bruma”,

ETU CHE ANIMALE SEI?
Pema a fe & proya ad imdand e aimima e g meglo B rappreisnts menie twolgl o fug Leore,



COME ME NE VO
PER LA CITTA

IMPARARE A GUIDARE

Clascuna di nol, ricordands § termpl in culha inlziato a
guidare, pub mmmentare come fosse difficlle “tener a
bada” la complessita di questattivith, Cid avvizne non solo
perché guldare signifia apprendere una serie di
movimenti complessi e di coordinazioni fra I pparato
molorio e | nostr sensi, ma anche perché la guida avviense
in un ambiente rcchissimo di stimodi, che vanno amalizzati
in brevissimo tempo. Inclire & necessano apprendera il
Codice defla Strada, che non & solo una sere di regole, ma
anche uma forma di comunicazions, un linguaggio, dw
regola il compotamento di ciascun utente della strada, in
moado tale che 13 circolazione swenga senzm intoppl

Quind| guidare & un'altiviti che si svolge in un
ambiente & compota I'uillizzo di un mezzo. In questo
senso allosa I™“ambiente strada™ non & solo qudlo che
tecnicamente & definito “cameggiata®, ma & composto di
tre dementl, interdipendenti fra loro, dhe posstamo
rappresentars altraverso un'immagine in questo modo:

ambianta

In ques to capitolo parliamo di uno di guesti e
elementi: F'uomo. In particolare analizziamo cosa awlene
dentro & fuor di nol, quands guidiamo.

MENTRE GUIDIAMO

La guida rientra ndle attivith che I'vomo svolge in
interazione con Fambiznte. Guidare dungue non significa
solo saper cambiare [a marcia correllamente o frenare, ma
comporta |"attivazione diuna serie complessa di
meccanismi che rpuardans Vindividus nella sua totality,

Ad esempio, quando guidando, se incontramo un
ostacodo sulla nosta strada, freniamo.

Tulto cits avviena in un tempo brevissimo, dell"ordine
di un secondo o poco pi, i modo che nol sbbiamo
Fimpressione di aver reagito istintivamenle.

Cueella che o nioi sembra & che chinmiamo reazione
istintiva, in realti, coimvolge molte parti di noi, dal nostro
cervillo alle emorioni, da cib che peasiamo delle noste
capacit di guida allo stato fisico in ad slamo

s NEL NOSTRO CERVELLO

Immaginiama una situarions descritta nell’esemppio
precedente ¢ cerchiame di vededa al mllentatore; &
possibile cosi “scompoda” in sequenze dhe corrispondano
o cid che accade nel nostne cervello,

I primiz luogo noi vedisme Moslacdo, poilo
riconosciame come un elemento notoe che pud oostituine
un pericolo alln postra marcia, metiendo in moto Ia
memoria, in sepuite | cerello scoglie la isposta pid
adeguata ¢ decide di metterk in atto ¢ infine comanda
all'apparato dei musceli di eseguine |5 rposta scelta.

E finamiente frenlame!

Riassumnendo il nostro cervello lavor in sequena
allraverse quest passaggi;
percezione dello stimobe — riconoscimento --elaborazione
della risposta—= aktivith decl slionale—=atteazions dell’azikone
moboria

Tult chd avviens “automaticaments”, senza e nol o



rendiamo conlo di questa complessita.

La sensazione cha la risposta sia “automatica™ &
dovuta al falto dhe d cervells lavora molto velocemente,
impliegando per svolpere Wutti | passaggl appena indicati
pocn meno di un secondo, Quesio tempo, chiamalo
tempo di reazione, non & uguale da un individuo all'alre &,
anche nella slessa persona, cambla con |'etd, oppaine In
mpporto alle condizion| psicofisiche (sonno, assunzione
di alcol & sostanze psicoattive, ecc),

L'insieme di queste atlivith & reso possibile
dall'attenzione, uno del compiti pi importanti dhe d
nostro cervello svolge @ dhe permette di entrare e restare
in comunicazione con # mondo estemo, viglando sul
cambiament che possono avwenire ed essere rlevantl per
naoi in ogni momento e gualungue cosa stiamo facendo.

Lattenzione non e semiprelo slesso grado
d'intensiti: si possono fclmente immaginare sitazioni
in w5l put prestare poca allenzione perchié @ com pito da
svolgere é ben conosciulo, mentrz in altre il lvello
dell'atienzione deve essere mantenuto elevato per
prendere in considerazione molti stimali, 3 cui nonsi é

abituati, in breve termpo i |
i

IL CUORE IN GIOCO

Mon solo d nostre cervello, ma sflehe 1 nogtre asore
“lvan® quando siimo alla guida. Clasauno di nod &
diversa dagli altri ed & Facile scoorgersi che il “camtiag” ¢
certe nostre canatteristiche personali infucnzanc i modo
in aui guidiama, La nostra lendenza ad essere nervosi, o
sicuri di noi stessi, o al contranio indecisi ¢ insicuri, o
prepotent] i dflette llo stlle di puida,

Ka anche gli stati emolivi pil lemporane e tans itori
entrnm in gioco quando o si meite al volanie,

Prisaging ad dmmagingrs fos S5k manind gudiamo i

diverse sitsazionl 5 siamee fesl @ naneanl peFC EuAa
rarands & ad0 dopo wha gicrnafa &i lewvord & goidiame an
mezze 3l traffica di une metrapoli, sppure 3¢, in vacanza,
Hiamo puidandg rilarsa b f felaci 3w wna stradn pace brafficats
il cam pagng FOIOMS, POF INEAN J OO0 R LN GFk
&'arid

Mon é un semplice cso se la maggior parte degli
incidenti stradali avwengono fa le 16 ¢ le 18 nella giomata
di lunedt*.

IN CORPORE SANO...

Sela salute & Pefficienza del organismo sono importanti
per i flunrionamento della nostra mente, altrettanto lo sono
per svolgere un'attivith cosi complessa come la guida,
l'efficienza non perfetta degli ogani di senso, soprattutto |a
wista, & un grosso fattore di rchéo sulla strada,

La stanchezza & una caisa mollo impodante degli
incidanti stradali @ se 5i & redud da una notle insonne,
trascorsa in una drcotecs 3 ballare al itmo dedla music
cha stordisoe le omecdhia ¢ # cervello, sicurmmeanta non si é
al meglio delle Facolth Fisiche par msttersi alla puida @
magari nffrontare un lungo viaggio di ritormo o casa, Anchie
dei banall malesserd, come Pemicrania o la ldbbre, possono
pregivdicare in modo considerevole la copacith di cssere
attenti ¢ wiglli ol volante, In sostanza la siourezea sulla
strada dipende anche dalls salute,

UN'AUTO E SOLO UN'AUTO?

Pevcind sen alir Juiormabe dla che O Fagfa fa tlradlr, O

wr e oo

UIna prima risposta che possiamo dare & sioummente
che questo comportamento mette le persone in una
situazione di pericolo ¢ per questo ci si amabbia. Ma forse



esistono anche altre rsposte. Spesso Fautomobie
rappeesenta un “temrilorio personale”, una spece di
produngamento dell‘individue, che si difende e dhe viene
minaccalo quando qudouna lo “mvade”. Un'infrazione al
Codice defla Strada allora diventa uma provocazione & um
prepolenza che viene vissuta come se fosse falta
personal mente, dla quale si reagisce con aggress kit
AMlora "automobile non & solo un veicolo, ma & carica
di moltissimi significati, che i | glomi seno satto |
nostri occhi, sui cartelloni pubblicitan, nei desiden di
molte persone di esprimerns || proprio “status” &
l'appanenenza ad un certo celo sociale.

DI CHI E LA COLPA?

Clasouno individuo ndla vita quotidiana possiede un suo
meoddor i interpretars e valutare |e siusazioni de gl accadono,
le seedte che compie @ b percezione del rschio assoctalo,

Le decisioni da prendere alla puida di un veicdo, non
dipendon soo dalle sibuazioni in < & per <&, ma
dall~interpretazions” che ne damo. La slessa siazione
<arh valutata da una perona come priva di aloun pericols,
da un'altra come pericolosisima. A tutth in ognl caso,
puidaton spericolati e guidator prudenti, sar capitals di
fare delle valitazioni errate in rapporte alle situazioni dhe i
incontrano guidande.

Mel “govermame” il mpporto fra se stessie § mondo
estermo, a volte la mente gioca degli schered, inlerpretando &
rappresentando la realth in modo sbagliato, G mniene
anche quando si commetiono delle infrazioni ed &
necessario, anche solo fra 58 ¢ €, di gustificare # proprio
comportamento,

Cosl fan tutti...
Se si chiedono spiepazion| del suo comportamento ad
una persona che abitualmente passa un Incroco con #

sematoro fra 'amndone e il riosso, probabilmente tra le
mille & una seusa che lroverd c sark anche || dassics
*...ma @nio le Bnno tuttil”. Se questa persona pensa che
passare con i semaforo rsso sia un comportamento
mollo diffuso e de nella maggior parte dei casi non capita
un incidente per questo, allora la sua "cattiva azione™ non
sark pol cosi cattiva, In questo modo 1 & procurato uid
gustilicazione, altraverso @ consenso degli altd
automobilisti al sue comportamento, | punto & dhe
questo & un falso consenso, poiché il numero delle
persone dhe commettono la sua stessa nfrazione & nella
realth assai inferiore a quello che egli stesso slima.

Uguali di fronte alla Legge...

£ 54 ol capitarse qualceng che of porparss mandem sisma A
fila @l terviafora? Coda pentarenamo di guitta pertona? La
rRaggeor parte della pente permermbbe che ¢ an peepotente ¢ 1l

dugurdrebbs di nen aserlo come moins i cotm

E s& [mvece siima poi 8 sorpassane (4 fila? Anche s¢ o
sentamo in colpa, forse persamo de siamo costretti a fako
perche siamo in remendo ritardo, ma fondamentalmente
siamo persone che guidano in modo educato corretio e civile.

Andhe in questo caso si lende ad alleggerire la “colpa”
della scommetterra commessa, attribuendola alla particolarits
della circostanza. Ma non sl & tenerd allo slesso modo con
ghi altril

Quello che awiene & dhe si é portati a utiizze come
comunemente sidice, “due pesie due misur”, valutando in
modo asimmetrico i proprio oompoertamento scomsilo
rispetto a quello delle altre persone: nel pima oo si
aftribuisce la scomettezza dhe s commette a Bltor legatialla
situarione contingente, la fretta, § traffico, ecc., nel secondo
si tende a pensare dhe Forgine ddl’ermore sia dconducibile
alle persone stesse, & cf i armabbla perché o i senta

sopraffatti da un popolo di prepotenti.



Il mondo nelle mie mani...

Comd ivid | LanEs Parte ha pourd di wlg e i Sdra0
mentrd guando 1l frose an wvolantes 1 mano N TeRtE COMME G

pefata & Formuds Una, sicers dalle propred obuitd alfa gusda?

Yolare evoc le paure e i desideri pit profends; ma
seng'altro una caysa imporante di questo sentimento di
timore cosl diffuso ha a dhe e con Pllusione del controllo
che dascuno di nol ha nd momento in ol crede di poter
avere un plenc polere sull ambiente che e circonda.

Analogamente ci sarh cipitate di stare in apprensione,
invesie di passepgen traspartati da qualcuno dhe i é
valutalo come spericolato alla guida, mentre nonsihala
stessa percezione di pericolosith se siamo noi a guidare
nello stesso modo. Se d losse dhiesto di stimarez |
probabilith di fare un incidente in veste di guidatore o di
passeggero, con twtta probabiitd verrebbero espresse
opinioni diverse, valutande come maggiormenle
rischiosa la siluazione in cui non & il contrallo della
siluazione’. La paura di alfidarsi alle mani, anzi al
volante degli altr, & alimentata anche dalla comwinzione,

pili o meno sotterranea, che rispetto agli altr, noi siamo
mediamente pii abili @ pits pradents,
Ada sz momo cosi brasd @ prudenti ¢ abbiame

contrally afils Titualiomnd 8 ché 18

| pigna
s engosiand |8 cuiura o
tcurezza, @ il carco? E potramo punidare ugualmenie bone

grche i obbaams bhveds g di gualche badchieve!

Pidctid velofrimed, dedmeddld, dinsd capldare prdpic @ Ra T

ERRARE HUMAMNUM EST

Perch succedono gli iIncidenti stmdali?

Anche se quando o capila un incidenle, prima di
ampeetiere dhe la oodpa & nostm mwvelamo contre la skoruna,
le statistiche o awveromo dwe la maggion pare degli incdent
stradall, seconde dome stime ino al goB, avlene o cusa
dell'ermrore umano.

Cettamente esislono ciuse dincdente che anno ape
alle condizloni atmosferiche, per esemplo la nebbia, 0 a
puast che possono ocoorers al velcolo che sl guida, Ma
anche in questi casi possiamo fntracciare, almeno in parta,

BENE, BRAVO, 7+ ...

Gli studi effettuati sulla percezione del rischio® hanno utlizzato anche uno stumento di autovalutazione ddle capacita
prudenza al volante. | risuliati indicano che la maggior parte delle persone si clloca al di sopra

wﬁd;mﬁ:m
a media sia per cid che riguarda I'abilita che la pradenza.

Provate anche voi a chiedere ai vostri allizvi di indicare su um scala da v a 1o illor grado di abilita e pradenza:

PRUDENZA PROPRIA

L2 3 45 & 3 K _a 30

PRUDENZA ALTRUI

| =+ £ A L1 [ e i t 9. b L

ABILITA PROPRIA
1131.1578.9 10

ABILITA” ALTRUI

1 ) 5 A ¥ [ i 1 - N [ o

N valker 1 indice guvdaton per mella obd| o pradendl © stimbedl di abifid ¢ prudenco media roro ob U8 ¢ pradvers ollima
Coleodate fa media antmelics jommiands | puntepg dodi dai weilr] sl pér cduna scals & confrontatele poi intivme o
baid, Aviile dele baly sorpiaia @ poliels UIRLETAT Jovils paccoks tadl por farli rifettird. Provas anche Lol
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una responsabilith umana: magari guidando on la nebbin
ran si modera b veloclt, oppure sitrisoura [a mamnutenzione
dell’ automobie.

Cit significa che direttamente o indirettamente
ognuno & responsabile del proprio desting, e andhe di
quello degli altrd, sulla strada,

Chi pensa di poter manglare, padare al lelefono,
chiscchierare con gli amici, prendere appunti di lavoro,
cambiare capale ddl*astoradio & magan amoreggiare
piacevolmente, mentre sta guidando, si sbaglia di grosso!

La puida & un'attivita molto complessa & la nostm
mente possiede ura capacith limitata di prestare
attenzione. Tulls ok che distras dalla puida & quindi una
potenziale fonte di pericolo. Spesso pol, sisopravvalutano
le proprie capacita fisiche, e ci si mette al volante
febbricitanti, magari consolandosi con il fatto che sisono
assunte delle medicine & che passeril

Siuramente perdla magpior parte depli incidenti che
avvengons a causa del fallore umane sono causalti dalle

infmzioni al Codice della Sirda.

IL RISCHIO S1 FA STRADA

Na p!lfh'f gl Igesia Tualia stroda o EIpansNTIa 3
SuaE s pofanZiohmente pericoiose’

Avolte, per distrazione o perché si ha un’eccessiva
fiducia nelle proprie capacita, si valuta in modo shagliato
la pericolositi di aloune sibnzioni e d si espone a dai
rigchi inutdi perse stessie per pli alti,

Maune persone imvece, pur essendo comsapevoli del
pericolo, sembrane volontadamente e intenzionalmente
ncercane (| “brivido” del rischio. Gl esperti defla mente
umana hanno siediato be caratienstiche di queste persone,
scoprendo che esiste una relazione fa la propensione al

rischio & ['autostima. In altre parole le persone che si
espongans volonlardamente al pericolo, anche se
soprattutte fra i pil giowani possono apparire quelle che
godono della maggiore popolarith, non hammo un buon
comcetto di sé.

Percepire inmadn comelto § nschio assodato 2 cenl
nostri comporta menti & quindiun Rkore impordante per
evitare di esgere coinvolti insiluaziani malts pericolose, E
importante cpie che i Biori cha influenzano il modo in
cui si valuta la pericolosith di certe situazion] fanno
“normamenta” parte ddla percezions della realts,

Tuatti i abbiamio in qualche misum Fillusione &
controllare I'ambiente che ci ciiconda; questa & una
strategia efficace ed adattiva dhe e permette di muovers
con relativa trnquillith sula strada.

Ma se penso di avere sempre b possiblith, attraverso
le mie capacita, di controllare anche Fimprevedibile, allora
I'Blusione di controlle divenlend una rappola. Mon &
dungue I'illustone in se stessa che e iningan no, ma
I"intensith con cuf essa aglsce e finira che si
lucciole per linterne.

Con la lente d"ingrandimento.

a vediamo dunge queali sono i I'illu?d’!
gioco nel determinare la percerione ddl rischio.

Alcuni di ssi Bnno riferimenta a tendenze aul turali
dominanti nella sociata, altria Btori pit psicologici ad
inlividuali

Mella nostra socield “saper rischiare”™ & considerato un
walore posilived, una caralternstica pesomale mollo
impordants par avere SLCCRSEG,

Se la posta in gioco & i successo, personabe & sociale,
@ |a nostra autum di appartenenza sostiens e spinge ad
assumere dei rischi forse anche per questo o si senke pli
legittinvati quando si metie in qualdhe misura in pericolke la




propria vita e quella degli altri. Da un certo punto di vista &
pur viro che vengonao inviati messaggi contradd itbori:
pensiamo per esempio d contrasto fra 'esistenza delle
sanzioni sui limiti di velocita e d fatto che e autovetture,
anche le utilitarie, sono costruite per vizpgiae a velocith
anche di molto superior. La pubbdicith enfatizza le
prestazioni defle automobill & posseders una velur
polenie & veloce significa comunicare agli altr # proprio
prestigio & status sociale, Secondo § codice sociale vigente
noi siamo anche quello dhe possediame, tmsmeltendo
attraverso | benl matersali una certa immagine di nod,

Mon c'é da stupinsi se maggiormente sensibili a
quiesle suggestioni sono | pal giovani, che trovano cosi del
supporti nella ricerca e nella definizione della propria
identita.

Esistono perd ded Fattorl individuali, legati ciod
maggiormente al funzionamento defla rostra mente, che
influgnzanc la capacity di percepire conetlarmente i rischi
assochll a certe attivita,

h Occhio al tallonel

Inpenermle la capacith di percepire | pericoli viene
-msa alla prova quando I'azione dhe si compie non
comporta un danns mmediate, ma pole avers delle
comseguenze negative nol tempo. Proviamo a pensare a
quante persons fumans o bevoeno llealic in quantits
esagemba, pur sapenda di eoare un danns alla propris
salute. Cli effetti nociei di questi comportamenti non
vengono immediatamente avwertti, per cui nen si oea
un‘associnzions stretta fra i fumo o Palcol e uno stato di
malessamm, il cha in poche parole pora le persone 3
condudens, o a < perare, dhe 3 loro noen capiterd mai,
Cies to sentimento viene chiamato sense di
imvulnerabilith ¢ ha proprio il compile di allontanare dalla
mente la mppresentazione del pericolo.

A tu pertu con il rischio

Se fl danno potenziale pud derbane daun
compotamento familiare, § rischio percepito sard pil debole.
Citr significa chex la corsuetisdine con certe attivity anche
molio pericolose, sulla scorta dell'esperienza dhe siacquisisre
nell'affrontarde in modo positive, o comundgue senza danni
evidenti, ke rende agli oochi ddle persone meno percolose.

Prendiamo ad sempho il comportamento di molti
ragarzini che posseggond un motoring & hanno
Fabitudine di “impennare” 3 ot antersore. Questo
mportamento, molio pericolose, fino a quando non 43
sepuilo 3 consepuenze nsgative rinforza inlorm la
convingione che non possa accadere nudla di grave.

Il gioco vale la candela?

Valutare pitr o meno intensamente un mschio ed
accettario, dipende anche dai vantaggi dhe se ne possono
trarre. Il mgionamento che Beciamao aquivale al detto “se
i gloco vale la candela®. Si meltone cosi sul due platti dedla
bilancia da una pare i rischi e dall"altra i benefici, ¢ “si
pesa” i aquis bo modo, con ssteml di msurm soggettivi
che possono essere anche molto differenti da una persona
all'altra, Ad esempio la popolazione dhe abita nei pressidi
un impianto industriale ad dto rschio, scoetta meno
fucllmente § rischi associati all*attivith dell’impianto di
coloro i quali vi lavorano, ¢ tra questi 'accettazione del
rischio & direttamente proporzionale al salario percepito

Paura di volare

Infine padiamo dell’sffetto catastrofe. [sso interviens
guando siverilicans incidenti di grandi dimens boni, per e,
gi incidenti aerei, che coimvolgone un gran numero di
persone conlermnporaneamente Limpressions, maolbo
difTiclle da dorninare, chie questi incidenti suscitano &
iricltos pace iniensa di o stesso numen o moni
distribuiti nel tempo fra pic incidenti.

n
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E' anche per questo che la gente ha paura di viaggiare
in aeres, & non 5 senle rssicurata anche sapendo dha il
rischio di viaggiare in automobie é molto superiore a
quello dhe si come utilizzando Faereo, Lo spavento che si
provva queando avviene un incidenle asmeo rende quesio
awenimento malto pid disponibile nella memoria,
ooskoché quanda viene dhiesto di valutare la probabiits
che fatli di questo genere accadano i lende a pensare che
succedano pi frequentemente di quanto non avvenga in
realty & che quind| viaggiare in agmeo sia pii pericoloso
che usare Nautomobile

ALCOL E DROGHE AL VOLANTE

Bere bevande dooliche rella cultura italiana &
un’attivith placevole e divertente, che accompagna in modo
positivo lo stare in com pagnita. In aloune silazioni bere &
quasi tm “dovere”, per non essere esdus). Un esempio
stgnificativo in questo senso & formito dal proverbio “dhi
non beve in compagnia o é un lado o & una spia”

Per una descrizione pils precisa e analitica degli afietti
dell'alcol ¢ ddle droghe rimandiamo al capitola
successive. Cid di cui si vuole pardare om & invece |a
relazione esistente fm questi comportament| & la capacith
di rappresentare & percepire § rischio

La percezione del risdhio pud entrare in ghoco in
diversi momentl. Infatti & possibile che vengano
soltovalutati gli effetti che il bere e I"assumere droghe
hanno sulla capacity di guidare o perché non se ne
conoscono in modo precso gli effelti o perché si decide
volontarfamente di assumere questo rischio, Mel primao
caso il pericolo ¢ percepilo in modo ermato, nel secondo
' ura ricenca intenz lomale del nsdhio,

Inoltre la stessa percezione dd rschio viene
influenzata dall'azione delle sostanze. Ad esempio bere
dell' alcl o assumene droghe medifica | senso dd
pericole, aumentando la sensazione di imadnerabilits
soppelliva, menlre in realth le capacith di puida risulians
fortemente compromesse.

--UN PO' PER RIDERE...

Le barzelletie e gli aneddoti hanno sempre un fonda di verita. Ridere sui nostri difett e sulle nosire mancanze &
un modo anche per rifletiere su di essi. Sono mocontati diversi aneddoti sulla “presunzione” degli automobiis t;
anche noi ve ne vogliamo dire uno, pensando possa essere utile per esemplificare con gli alliev wito quello che vi

abblamo finom mocontato®;

Un guidatore, distratto & confuso dal fitto intrice delle rampe d"accesso ad un‘autostrada, sbaglia
nell'imboceare I'ingresso alle corsie e si immette ndla direzione sbagliala, correndo contromano. Un elicolters defla
Palizia che ha seguito k scena dall'allo, invia un messaggio alla pit vicina stazione radio, che subito trasmetts wna
comunicazione d'awiso a utli gll aulomobdlisti sintonizzati sui programmi dell'emitiente: “Attenzione! Awiso di
penoolol Uno sconsiderato ba imbocaato nella direzione shagliata lautostrada Aqz, entrando dal casdle N s, Gli
automobiisti che si trovano in qudla zoma sono invitati a rllentare @ a porre la massima altenzlone.” Anche il
guldatore distratio ha Fauto adio accesa e ascolta 'annuncho. Scruta con prescaupazione la strada e com menta:
“Mltro che uno scons iderato, qui el sono centinaia di guidatori che stanno andando contromanc!™.



ALCOL E DROGHE
AL VOLANTE

In contesti sociali e adiurali diversi al consumo e
all'abaso di alcol edi droga si attibuiscono significati
elempenei; queste sostanze sono da semipre usale per
lenire situazioni di dolore fisioo o di disagio psicologion,
monichs per faciitare b comunicarione con gli altri o con i
mondn sopannatuale

Mella nostea culturs il bere alcolici non solo &
socalmante accetialo, ma spesso incomggialo,

L'aleol & presente quotidianamente sulla tvola di
molte Famighie al pari di tandi altr aliment], cosi come &
offerto anche ai bambini in oceasiont celebmtive come
com pleannl, matrimonl, capodanno, eoc. Il significato pil
diffuse dell'uzo, & lalvolta anche dell’abuse di aleolid, &
qudlo socializzante: Faleol favorisce lo stare bene insieme,
Pallegria, la comunieazione sl interme del grippo « fra i
55,

Rearioni miolto diverse suscita imvece | consumo di
droghe, tanto che | consumatoere & considerato un
deviante & spesso, attraverso un processo di
marginalizsazione, spinko ad intm prendere una ver e
proegria carrera criminale,

Tuttay ia | consumatori di sostanne paicoatiive ron
cercana lutlila stessa espeErienza aloune sostanze offrono
esperienze di tipo mistioo, altre sensuali, altre ancor
allucinogene, & non manca |3 tcerca degli effett euforici e
di potenea fisica ¢ sessuale

Gli effetti del consumo non dipendeno solo dal tipo &
sostanra (alool, cocaina, ecstasy. ), ma sono forements
eondizinnati dalla sitiarione psicologica dell' individuo e
dall'ambiente fisico & socials in oul <i trova 1 consumo di
guseste costanze, pur avendo un <igniflieats remeativa o
irasgressivo, molle spesso pud provocare tolleranza e
sucoessivamente dipendenza, Con il termine tolleranza 5i
intende In necessity di aumentare, dopo un periodo diuso
froquente, il dosagpio della sostanza per oltenere pli stessi
effetti. Con Minsorgere della dipendenza il soggeito diventa
incapace di astenersi dal consumie ¢ incapace di ridume o
regolame Muso, La sospensione determina spesso una
serie di distudbi fisicl, denrominati crisi di astinenza

Cueste sostanze, andhe assunie in piccole quantith e in
miceh srccasionale, hanno un iwterole impatto sl fisico e
silla psiche ddle persone, & quindi posseno influengare
negativimente le prestazioni di puids. Nelle pagine seguenti
sono sintelizzate le principali camtterstiche, con particolars
attenziene agll effetti sudla guida di alcol, cannabis,
anfetamine, cociing, ecstasy, emina, LSO, farmaci




E
L'alcol etilico o etanolo & prodotto dalle fermentazioni degli
zuccheri presenti nella frutta, nei cereali, in alcuni semi e tuberi. La
quantita contenuta nelle bevande alcoliche si misura in “gradazione
alcolica®™, termine che indica la percentuale in volume di alcol.

(U ALEOLE cuiDa

Gli effetti dell’'alcol sul comportamento e quindi anche sulla
guida dipendono dalla concentrazione di alcol etilico nel sangue
(alcolemia).

Cosa succede a chi si mette alla guida...

o il senso piacevole che i avwerte dopo I'assunzione anche di

basse quantith di alcol induce a sottovalutare situazioni di

pericolo (passare con il giallo)
s il senso di valutazione delle distanze e delle velocita viene
allerato (sorpassi azzardati)

s Palterazione delle percezioni visive riduce || carmpao visive,
diminuisce la visibilita laterale (vicione a tunnel) e aumenta la
sensibilith all'  bboagliamento nella guida notturna (incidenti

3 ﬂ ) 1 A H 1 E agli incroci, di sera e nelle gallarl-&]gu l:
E B ul DA la riduzione della velocita della trasmissione nervosa rallenta |
ternpi di reazione (i ﬁﬂﬂﬁn

& lalcol produce sonnolenza @ riduce la capacita di
concenlirazions

s quando il tasso slcolemico raggiunge 1 g/l il rischio di
pericolosita per sé e per gli altri & aumentato di quasi 2o volte,
rispetto ad una alcolemia dello o5 gfl; con I',8 g/l la

14 probabilita di incidente salgono a so volte



GLI EFFETTI

Laleol etilico ingerito sotto forma di bevande
alcoliche viene trasformalo in parte a livello delo
stomaco (in proparzions maggiore nell'vomao rispetto alla
donna), mantre ingran pare & assothito passando
direttamente nd sangue e mggiunge witi gli organi. Viene
quindilentamente eliminato, principalmente dal fegato.

La principale azione ddl'alcol siesplica a livells di
sislerna nervoso centrale, conuna duplice risposta: inun
primo lempo compars uno stato eufonco (il soggetio pud
apparire eccezionalmente brillante ed espansivo), poi si
presentanc sintomi da depressions psichica
idiminuzione delle capacith mentali - tristezza,
maovimenti rallentati & impedili - fino al eoma, a seconda
ded [hiello di alcolemia)

Indicativamenie gli effelti osseratia arescenti liveli di

aleal mel sangue si manlfestans ng seguenti modi

s siato euforco con loquacis

¢ disinbizions & rallertamento delle capacita di
elaborazione mentale delle percezion|

& stato di ebbrezra con difficolth ad anticolare |
miovimenti & |3 parcda

& ubriadherza con alemazioni di varko grade ddlo stato
di coscienza, andatura bamcollante, disturbi
dell’equilibrio, difficolth di linguapgio, Irequenza
cardiaca aumenlata, resplio profondo e
vasodilatazione cutanea
coma
minrte

E 1 RISCHI...

Le circostanze in cul avdene || consume di bevande
alcoliche [guida di veicoli, sstuazioni di lavoro...
influenzano gl effetti dell'akcol sul comportamento,

Valcol pud causare lesieni, denominate patologie

organiche alcalcormelate (PAC) al:

sistema nervoso {cervello & nend)

sistema digerente (bocea, esofago, stomaco, fegato,
pancreas, inlesting

sistema cardiocireolatono (cuore, antere ¢ vene)
sistema respiatono (polmoni)

apparalo penitale

Inodtre Falcol pud cawsare gravi danni al feto se

CCr S A Loy in gr:n-id:r'u:a.

| principall effettl conseguent all'uso e allabuso di

aled sano:

intossicarione alcolica acula fubriacherza); pli effen
aculi dell'abeol sud comportamento variane da individuo
ad individuo (euforia oppure apatia, llepria oppure
tristerza, ecr ). Alouni segni [sicl caraltersstici sono:
volto amossalo, pronuncia indistinta, manda instabile e
difficclts di eonrdinazione. Gli effetti acuti dell'aleol
sono percolosi, inquanto Vindividuo che i presents ha
un slevato rechio di incidenti [della strada, s lavarn,
domestici), corsepuenti all'alterato state i coscienza e
i reaitivith, nonché il rischio di coma etilico

alcolismo - shookdipendenza: si dagnostion quando
Pabzol intederisce con il buon unzionamento ddla vits
di un individuo nell'ambito Bmiliare ofo socila, E'
possibile che al malling i swertano sintomi di
mafcanza della sostanza, tremaori alle mani e dells
lingua, crampi, nausea, ansia, iritabdith: quest sintomi
soompatono dopo Fassunzione di bevande alool jdee,
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