UN SABATO... FUORI!

Chi é nato a Novembre
5l alzl in piedi,
chi € nate @ Novembre
sialzi alzi in pig!
E beva lag ...

RISCHI

L'alcol viene per il 10% assorbito rapidamente dallo stomaco
Cos’ E e dall intestino, diffondendosi nel sangue e raggiungendo
tutte (e parti del corpo. Il restante 904 arriva al fegato

Ma dai che lo conescono tutti! ] ; :
generando sostanze nocive per l'organismo.

Comunque tanto per rinfrescarti le idee:
I'alcol @ una sostanza (etanolo) contenuta nelle bevande alcoliche

che si ottengono per fermentazione (vino e hirra),
distillazione (vodka. grappa e whisky) e miscelazione (aman e digestivi).




EFFETTI DELL’ALCOL SULLA GUIDA Una persona dopo aver bevuto.
* sottovaluta le situazioni di pericolo (passa

col giallo)

* valuta con difficolta le distanze e la velocita
(sorpassi azzardati)

* ha una percezione visiva ridotta. maggior
sensibilita all'abbagliamento nella
guida notturna,
minor visibilita laterale (incidenti agli incroci,
di sera e nelle gallerie)

* haitempi di reazione rallentati (riflessi)

/ * ha minor capacita di concentrazione e puo

avere maggior sonnolenza
Cavals, ho mancato
i qarages

* allaccia sempre le cinture di sicurezza
* modera la velocita
* non guidare in stato di ebrezza

ATTENZIONE!

| imiti stabiliti dalla legge sono piuttosto bassi! Gia con 0,5 grammi di alcol per litro di sangue sei considerato in stato di
ebrezza. A volte bastano due bicchieri di vino o due boccali di birra per superare il limite: cio dipende dal peso della
persona, dal sesso, dall'eta, dal tipo di attivita lavorativa, della gradazione alcolica, dall'essere a digiuno o a stomaco
pieno. .. e anche dalla condizione fisica del momento.




EFFETTIARISCHI

A seconda della quantita di alcol nel sangue gli effetti sulla _ ‘ ‘ _

persona camhiano: Successivamente il suo sistema nervoso centrale viene

® |nun primo tempo. . .la persona si pud sentire euforica danneggiato: . i
i messagui da e per il cervello sono rallentati
la concentrazione e la coordinazione dei movimenti diminuiscono
la capacita di reazione a situazioni improvvise si niduce

Oh Oh.._
- 300 male, .

Ma che schifal
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* |nfine si passa da uno stato di ebbrezza (difficolta ad articolare i . . : @ .
movimenti e la parola) a uno stato di ubriachezza (alterazione * Lalcol bevuto in grandi quantita e in poco tempo puo portare

dello stato i coscienza, andatura barcollante e disturhi allequilibrio, |  @nche alcomae alla morte J— :
a:m:ntn delul;u;r':::;: E:rdri:mrm Ll L La donna puo metabolizzare il 50% dell’alcol in meno dell vomo

e quindi si ubriaca prima
* Neltempo possono emergere danni al fegalo, al sistema
digerente. ai polmoni, al cuore e agli organi genitali




