Alcol, droga, guida. Riflessioni in corso

1. Secondo L’Istat, il 90% degli incidenti stradali è riconducibile:

· Al fattore ambientale

· Al fattore umano

· Alla mancata applicazione del nuovo codice della strada

· Alle condizioni dell’autoveicolo

2. Quali sono i comportamenti a rischio che adotta un adolescente che vuole “scavalcare i limiti”?

· impennarsi con il motorino

· non usare il casco

· guidare sotto l’effetto di sostanze psicoattive




· tutte le precedenti

3. Tra i giovani, l’uso di sostanze e alcol è ritenuto?

· Un fenomeno normale

· Un fenomeno trasgressivo, ma tutto sommato normale

· Un fenomeno normale

· Un fenomeno di omologazione al guppo dei pari

4. Rispetto al passato:

· Le sostanze sono reperibili con maggiore facilità in ambienti “non equivoci”

· Le sostanze sono reperibili con maggiore difficoltà, soprattutto in ambienti “non equivoci” (locali alla moda, scuola, gruppi di amici, strada) 

· Le sostanze sono reperibili con maggiora facilità solo in ambienti di tossicodipendenti

· Le sostanze sono reperibili con maggiore difficoltà, soprattutto in ambienti “equivoci”




5.  Come si presenta l’LSD?

·  In francobolli colorati o pillole da consumare per via orale

· Sottoforma di polvere marrone o bianca

· In scaglie e cristalli

· Come foglie secche o blocchi scuri e solidi

6.  Quali sono i fattori che causano gli incidenti stradali?

· Umani (errata percezione del rischio, violazione del codice della strasa, ecc…)

· Ambientali (manto stradale, segnaletica poco visibile, ecc…) 

· Condizioni dell’autoveicolo

· Tutte le precedenti

7.  Quali sono gli effetti e i rischi dell’alcol?

· Effetto disinibitorio (allegria, euforia)  

· Azione deprimente (sonnolenza, tristezza)

· Lesioni a diversi organi

· Tutte le precedenti

8.  Le nuove droghe NON vengono riconosciute come sostanze stupefacenti illegali, perché?

· Sono più leggere rispetto alle vecchie sostanze

· Il loro consumo è permesso dalla legge

· Assomigliano ai farmaci e sembrano più familiari

· Sono poco diffuse 

9.  Il numero degli incidenti del sabato notte rispetto agli ultimi 15 anni

· E’ diminuito 

· E’ duplicato

· E’ triplicato

· E’ rimasto invariato

10.  I farmaci possono recare disturbo alla concentrazione e alla capacità di prestare attenzione?

· Si, alcuni farmaci possono influenzare la guida (sedativi, antidepressivi, antistaminici)

· No, mai

· Si, tutti i farmaci sono dannosi per chi guida

· Solo se si è a digiuno

11.  Quali sono i principali effetti delle droghe alla guida?

· Errata percezione del rischio e del pericolo

· Errata valutazione delle distanze e della velocità

· Riduzione del campo visivo ed errata percezione della realtà

· Tutte le precedenti

12.  Cosa succede alla guida, dopo un’ora, se si assume la cannabis (canapa indiana)?

· Si sopravvalutano le proprie capacità e si sottovalutano le situazioni di pericolo

· Si ha un’alterazione della coordinazione motoria, della percezione, del tempo e dell’attenzione

· A + B

· Si sentono delle voci e un forte ronzio all’orecchio

13.   A quale età gli incidenti stradali rappresentano la prima causa di morte nei paesi sviluppati?

· Da 6 a 14 anni

· Da 15 a 35 anni

· Da 36 a 45 anni

· Da 46 a 75 anni

14.  A che cosa corrisponde il tasso alcolemico massimo consentito (0,5 g/l) per poter guidare in Italia, se assunto da un uomo di 70 Kg di peso?

· A tre bicchieri e mezzo di vino a 12°

· A un litro di birra

· A tre bicchierini di superalcolici a 45°

· Tutte le precedenti

15.  Quali sono gli effetti e i rischi derivanti dall’assunzione di cannabis?

· Modificazione delle percezioni visive, uditive e dei riferimenti spazio-temporali

· Non provoca nessun danno, se assunta dopo i pasti

· Prurito alle ginocchia

· Tutte le precedenti

(fonte: Istituto Superiore di Sanità, 2003)
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